
 

 
Kennzeichnung für die Woche vom                     Esteria – einfach gut essen !       
22.04.2024 bis 25.04.2024 
  

 

 

 Zusatzstoffkennzeichnung 
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Montag               

Fischcurry mit Kokosmilch     X          

Reis               

Pfannkuchen               

Bananen-Erdbeer-Quark               

Dienstag                

Knusperschnitzel S,P               

Panierte Selleriescheiben               

Kartoffel-Wedges               

Amarettinicreme               

Mittwoch               

Allgäuer Kaspressknödel               

Bayerisch Kraut     X          

Rhabarber-Erdbeer-Mousse               

Donnerstag               

Schinkennudeln S,P X X             

Tomatensoße     X          

Kartoffelrösti Gärtnerinnen Art X X             

Kräuterdip               

Giraffencreme               

Salat               

Essig-Öl-Marinade               

Joghurtdressing               



 

 
Kennzeichnung für die Woche vom                     Esteria – einfach gut essen !       
22.04.2024 bis 25.04.2024 
  

 
 

 

 

 Allergenkennzeichnung 
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Montag               

Fischcurry mit Kokosmilch   X  X          

Reis    X           

Pfannkuchen Wz X  X           

Bananen-Erdbeer-Quark  X             

Dienstag 

 
              

Knusperschnitzel S,P Wz   X           

Panierte Selleriescheiben Wz   X           

Kartoffel-Wedges               

Amarettinicreme Wz X             

Mittwoch               

Allgäuer Kaspressknödel Wz X  X X          

Bayerisch Kraut               

Rhabarber-Erdbeer-Mousse  X             

Donnerstag               

Schinkennudeln S,P Wz   X           

Tomatensoße     X           

Kartoffelrösti Gärtnerin  X  X X          

Kräuterdip  X             

  Salat               

Essig-Öl-Marinade          X     

Joghurtdressing          X     

 
Glutenhaltiges Getreide: 
Weizen = Wz, Roggen = Ro, Gerste = Ge, Hafer = Haf, Dinkel = Di, Kamut = Kam 
Schalenfrüchte: 
Mandeln = Man, Haselnuss = Has, Walnuss = Wal, Kaschunuss = Ka, Pecannuss = Pec,  
Paranuss = Pa, Pistazie = Pi, Macadamia- oder Queenslandnuss = Mac 
 


