
 

 

 

 

Hilfen und Ansprechpartner bei Depressionen, Angststörungen und Krisen 

Schulische Angebote 

 
Schulpsychologin und Beratungslehrkraft 
StDin Birgit Haberkamm 
Thomas-Ehemann-Straße 13b - 97318 Kitzingen | Pestalozzistraße 4 - 97199 Ochsenfurt 
Mobil: 0179 4346964 
E-Mail: birgit.haberkamm@bsz-kt-och.de 
 
Jugendsozialarbeit an Schulen (JaS) - Berufsschule 
Matthias Renninger 
Thomas-Ehemann-Straße 13b - 97318 Kitzingen | Pestalozzistraße 4 - 97199 Ochsenfurt 
Tel.: 09321 230623 (KT) oder 09331 981359 (OCH) oder 0175 2645745 (Mobil) 
E-Mail: matthias.renninger@bsz-kt-och.de 
 
Jugendsozialarbeit an Schulen (JaS) - Berufsfachschule 
Annika Rudolph-Hofhauser 
Pestalozzistraße 4 - 97199 Ochsenfurt 
Tel.: 0162 1375247 (auch WhatsApp) 
E-Mail: a.rudolph-hofhauser@lra-wue.bayern.de 
 
Sonderpädagogin 
Silke Meier 
Thomas-Ehemann-Straße 13b - 97318 Kitzingen | Pestalozzistraße 4 - 97199 Ochsenfurt 
Mobil: 0178 2854504 
E-Mail: silke.meier@bsz-kt-och.de 
 
Staatliche Schulberatungsstelle Unterfranken 
www.km.bayern.de/ministerium/institutionen/schulberatung.html 
Zentrale Schulpsychologinnen und Schulpsychologen für Grund- und Mittelschulen, Förderschulen, 

Realschulen, Gymnasien, Berufliche Schulen in Unterfranken  

Ludwigkai 4 - 97072 Würzburg - Tel.: 0931 260 775-0 
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Ärzte und Therapeuten 
 
 
 
Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des 
Universitätsklinikums Würzburg 
www.ukw.de/kinder-und-jugendpsychiatrie 
Margarete-Höppel-Platz 1 - 97080 Würzburg - Tel: 0931 20178600 

    

 

Psychotherapeutensuche der Psychotherapeutenkammer Bayern: 

https://www.ptk-bayern.de/ptk/web.nsf/id/pa_psychotherapeuten-suche.html 

 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst der Krankenkassen: www.116117.de; Tel.: 116117 

Auskunft über diensthabende Ärzte außerhalb der Geschäftszeiten 

 

Kassenärztliche Vereinigung: www.kvb.de; Tel.: 116117  
Koordinationsstelle Psychotherapie Tel.: 0921/ 88099-40410 
Unterstützung bei der Suche nach  

• Fachärzten für Kinder- und Jugendpsychiatrie* 

• Kinderärzten*  

• Psychologische Psychotherapeuten*  

 

 

 

* Namen und Adressen der Fachärzte, Kinderärzte und Therapeuten vor Ort dürfen im Rahmen 

dieser Übersicht nicht veröffentlicht werden. 
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Beratungsstellen und Jugendhilfe - Kitzingen 

 

Erziehungsberatungsstelle für Kinder, Jugendliche und Erwachsene in Kitzingen 

https://www.erziehungsberatung-kitzingen.de/ 

Güterhallstraße 5, 97318 Kitzingen, Tel. 09321 7817 

Außenstelle Kitzingen Siedlung (Stadtteilzentrum)  -  Zugang barrierefrei 

Königsberger Straße 11, 97318 Kitzingen, Tel. 09321 7817 

Außenstelle Volkach (im evangelischen Gemeindehaus) 

Dr.-Eugen-Schön-Straße 17a, 97332 Volkach, Tel. 09321 7817 

 
Sozialpsychiatrischer Dienst Kitzingen - Beratungsstelle für seelische und soziale Gesundheit 
https://www.kvwuerzburg.brk.de/angebote/sozialpsychiatrie/beratungsstellen-fuer-seelische-
und-soziale-gesundheit/kitzingen.html 
Königsplatz 5, 97318 Kitzingen, Tel.  09321 22710 
E-Mail: spdi-kitzingen@kvwuerzburg.brk.de 

 

Allgemeiner Sozialer Beratungsdienst - Caritasverband für den Landkreis Kitzingen e.V. 
https://www.caritas-wuerzburg.de/hilfe-beratung/menschen-in-krisensituationen/allgemeine-
sozialberatung/ 
Paul-Eber-Str. 16/18, 97318 Kitzingen, Tel. 09321 22030 
E-Mail: info@caritas-kitzingen.de 
 
Psychosoziale Beratungsstelle für Suchtprobleme - Caritasverband für den Landkreis Kitzingen 
e.V. 
http://www.suchtberatung-kitzingen.org 
Schrannenstraße 10, 97318 Kitzingen, Tel. 09321 22040 
E-Mail: suchtberatung@caritas-kitzingen.de 
 
Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebensfragen der Diözese  

https://www.eheberatung-wuerzburg.de/beratungsstellen/kitzingen/ 

Moltkestraße 10, 97318 Kitzingen, Tel. 09321 927920 

 
Gesundheitsamt Kitzingen 
https://www.kitzingen.de/digitales-buergerbuero/gesundheit-sport/leistungen-des-
gesundheitsamts/ 
Alte Poststraße 6 b, 97318 Kitzingen, Tel. 09321 9283300 
 
Allgemeiner Sozialer Dienst und Jugendamt der Stadt und Landkreis Kitzingen 
https://www.kitzingen.de/digitales-buergerbuero/familie/ 
Kaiserstraße 4, 97318 Kitzingen, Tel. 09321 928-0 
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Beratungsstellen und Jugendhilfe – Würzburg 

Psychotherapeutischer Beratungsdienst SKF 
Frankfurter Straße 24 - 97082 Würzburg -  Tel:  0931 4190461 
Außenstelle Ochsenfurt 
Kellereistr. 8 - 97199 Ochsenfurt - Tel: 09331  804570 
Außenstelle Giebelstadt 
Obere Kirchgasse 6 - 97232 Giebelstadt - Tel: 09334 993242 
 

Evangelisches Beratungszentrum 

Stephanstr. 8 - 97070 Würzburg - Tel: 0931 305 010 
 
Psychologischer Beratungsdienst der Stadt Würzburg 
Erziehungsberatung Heuchelhof 
Römer Str. 1, 97084 Würzburg, Tel: 0931 260 80750 
Erziehungsberatung Lindleinsmühle 

Schwabenstraße 6 - 97078 Würzburg - Tel: 0931 376490 
 

Jugend- und Drogenberatungsstelle für Würzburg und Umgebung mit anonymer E-Mail-Beratung 
Kapuzinerstraße 19 - 97070 Würzburg - Tel: 0931 59056 
mail@drogenberatung-wuerzburg.de  
 

Fachberatungsangebot Gute Zeiten - Schlechte Zeiten  

für Kinder und ihre psychisch erkrankten Eltern 

www.verbund-gzsz.de 

Stephanstr. 8 - 97070 Würzburg - Tel: 0931 305010  
ebz@diakonie-wuerzburg.de  
 

Krisendienst Würzburg 
www.krisendienst-wuerzburg.de 
Kardinal-Döpfner-Platz 1 - 97070 Würzburg - Tel.: 0931 571717 
Öffnungszeiten: Montag - Freitag von 14:00 bis 18:00 Uhr 
 
Jugendamt Stadt Würzburg 
www.wuerzburg.de/buerger/aemter-a-z-oeffnungszeiten/addr_/Jugendamt 
Fachbereich Jugend und Familie  
Karmelitenstraße 43 - 97070 Würzburg – Tel.: 0931 372517 
 
Jugendamt Landkreis Würzburg 
www.landkreis-wuerzburg.de/B%C3%BCrger-Politik-Verwaltung/Landratsamt-
Fachbereiche/Jugend-Soziales-Gesundheit/Jugendamt 
Amt für Jugend und Familie 
Zeppelinstraße 15 - 97074 Würzburg – Tel.: 0931 80035700 
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Online-Beratung und telefonische Beratung 

Krisendienst Würzburg 
www.krisendienst-wuerzburg.de; Tel: 0931 571717 
Telefonischer Bereitschaftsdienst täglich von 18:30 - 00:30 Uhr 

 

Telefonseelsorge 

www.telefonseelsorge.de 

Tel.: 0800 1110111 oder 0800 1110222 

Kostenlose, anonyme Beratung rund um die Uhr 

 

Nummer-gegen-Kummer, Kinder- und Jugendtelefon 

www.nummergegenkummer.de 

Tel.: 116111: Kostenlose Beratung für Kinder und Jugendliche  

Tel.: 0800 1110550: Kostenlose Beratung für Eltern 

 

Deutsches Bündnis gegen Depression 

www.deutsche-depressionshilfe.de oder www.buendnis-depression.de 

Tel.: 0800 3344533 

Kostenlose und anonyme Beratung; Vermittlung an Ambulanz einer psychiatrischen Klinik vor Ort  

 

Youth-life-line 

www.youth-life-line.de 

Online-Beratung für Jugendliche durch Jugendliche 

 

Bundeskonferenz für Erziehungsberatung e.V. 

www.bke.de 

Online-Beratung für Jugendliche und Eltern + Vermittlung an Erziehungsberatungsstellen vor Ort 

 

Psychiatrienetz 

www.BApK.de 

Diskussionsforum Depression; Beratung und Selbsthilfegruppen, speziell für Angehörige 

 

NAKOS (Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und Unterstützung von 

Selbsthilfegruppen) 

www.nakos.de 

Information über Selbsthilfegruppen in der Nähe 

 

Fighting Depression Online (FIDEO) 

www.fideo.de 
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Ein Informations- und Austauschportal des Diskussionsforums Depression e.V. für Betroffene, 

Familie und Freunde sowie Pädagogen 


